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et pour en profiter au maximum, avoir tous les bons
plans, un seul geste : passer à l'office de tourisme ! 
Vous serez accueilli par notre équipe qui saura vous
conseiller sur le patrimoine à découvrir, les activités à
faire et de nombreuses autres informations.
L'office est en plein centre ville, place de la République
à Castelnaudary.
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Le PaYs
du CassouLet

entre Carcassonne et toulouse, nous sommes au Pays du Cassoulet et
Castelnaudary en est la Capitale.
ici, producteurs fermiers, conserveurs, restaurateurs et associations se
mettent en 4 pour organiser chaque année la Fête du Cassoulet : une
manifestation gastronomique et festive incontournable dans tout le sud
ouest.
C'est aussi ici que le Canal du Midi, Patrimoine Mondial de l’unesco,
vous conduira d’écluse en écluse, depuis le Grand bassin de Castelnau-
dary avec ses 7 hectares, jusqu’à la ligne de partage des eaux au seuil
de naurouze et la Rigole, pièce maîtresse de l’alimentation en eau du
Canal.
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Le CanaL du Midi
Pat R i M o i n e  M o n d i a L  d e  L' u. n . e . s . C . o.

Le Canal du Midi, c'est une des œuvres majeures du XVii° siècle.
Plusieurs façons de le découvrir : à pied, à vélo ou encore en bateau.
a quelques kilomètres se trouve le seuil de naurouze où les eaux
venant de la Montagne noire vont donner naissance au Canal.
a Castelnaudary, marchez le long du Port et regardez les façades des
anciens hangars à céréales, allez jusqu'au Grand bassin et profitez
de la vue exceptionnelle.
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L E  G R A N D  B A S S I N

entre le port et les 4 écluses
saint-Roch, le Grand bassin
s’étend sur près de 7 hectares.
C’est ici que le Canal du Midi a
été inauguré le 19 mai 1681,
ouvrant officiellement cette voie
d’eau à la navigation.
autour du bassin se trouvaient
magasins de séchage du bois,
cordeliers, bateliers, radoubs
pour la réparation des barques.
aujourd’hui, le tour du Grand
bassin reste un lieu de prome-
nade privilégié.

LES QUATRE ÉCLUSES

L’écluse quadruple de saint-
Roch, datée de 1678, permet de
franchir un dénivelé de près de
10 mètres.
L’écluse tire son nom de la cha-
pelle saint-Roch construite au
XVie siècle par la confrérie de
saint-Roch chargée de soigner
les lépreux à cet endroit hors des
murs de la ville.
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L E  P O R T  S É G A L A

Le hameau du ségala à
Labastide d’anjou est fondé au
moment de la réalisation du
Canal du Midi. installez-vous au
bord de l’eau à la terrasse du
restaurant le “Relais de Riquet”.
Ce charmant petit port est le
premier endroit où l’on peut
s’arrêter après avoir passé le
point de partage des eaux en
venant de toulouse.

LE SEUIL DE NAUROUZE

La Rigole de la Plaine achemine
l’eau depuis la Montagne noire
jusqu’au point de partage des
eaux, le fameux seuil de nau-
rouze.
elle fait le tour du bassin octogo-
nal pour arriver au point le plus
élevé de l’ensemble du tracé du
canal.
C’est à ce point précis que l’eau
se divise en deux pour aller natu-
rellement soit vers l’atlantique,
soit vers la Méditerranée.
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À  VÉLO
LoCation séVeRaC vous propose d'avril à
octobre de nombreuses locations pour petits
et grands.
seuil de naurouze - 1 1320 MontFeRRand
06 88 28 64 44

La Roue Qui touRne est une association
qui loue et propose la réparation de vélos.
44, av. Pierre-Paul Riquet 
1 1400 CasteLnaudaRY
07 68 13 87 23

Faire du vélo sur le Canal du Midi c'est
possible en Vtt ou VtC.
équipez-vous et partez sur le chemin de halage
en terre battue et profitez du paysage.
Castelnaudary tourisme dispose de
brochures et cartes très utiles pour préparer
vos étapes. Venez les retirer gratuitement à
l'accueil.

BALADE  EN  BATEAU
Le bateau saint-Roch vous propose des ba-
lades avec commentaires historiques de 1 ou
2 h, pour découvrir le canal en douceur. Pour
les aventuriers, des gabarots (petits bateaux
à moteur) les amèneront où ils voudront.
saint-RoCH
20, quai du Port - 11400 CasteLnaudaRY
06 62 03 49 40

Lo C at i o n  d e  b at e au
La compagnie Le boat est basée au Grand
bassin.
Le boat
Quai du Canelot - 1 1400 CasteLnaudaRY
04 68 94 52 94

La Compagnie FRanCe FLuViaLe dispose
d'emplacements privilégiés au Port Passe-
relle de Castelnaudary.
FRanCe FLuViaLe - 03 86 81 54 55
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La Route
du CassouLet
R e n C o n t R e R  L e s  P R o d u C t e u R s
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La Route du Cassoulet de Castelnaudary vous invite à aller à la
rencontre des producteurs et éleveurs qui mettent tout leur
savoir-faire et leur passion à la réalisation des ingrédients
incontournables de notre célèbre Cassoulet.

et pour ceux qui se le demandent encore :

Oui ! Castelnaudary est la Capitale Mondiale du Cassoulet !



LE  HAR ICOT
DE  CASTELNAUDARY  :
LE  L INGOT
sCea boRdeVieiLLe
Lieu-dit bordevieille
11400 ViLLeneuVe-La-CoMPtaL
06 89 99 81 80

sCea CauHoPé
La souque
11150 PeXioRa
06 86 71 56 54

eaRL Petit CoLLÈGe
Résidence Le Petit Collège
1 1400 CasteLnaudaRY
04 68 23 22 77 - 06 08 52 10 21

eaRL ViaLette
domaine de la Mangounière
1 1400 CasteLnaudaRY
04 68 23 54 59 - 06 09 24 52 48

Les JaRdins de VaissiÈRes
11150 ViLLasaVaRY
04 68 24 44 98 - 06 81 06 37 68
06 08 80 75 07

eaRL Fount deL PRat
La Fount del Prat
1 1400 saint-MaRtin-LaLande
04 68 94 91 61 - 06 07 42 88 56

eaRL de La FontbouRG
La Fontbourg
1 1270 LauRaC
04 68 24 79 28 - 06 72 79 99 46

LES  POT IERS
PoteRie not
ecluse de la Méditerranée
1 1400 Mas-saintes-PueLLes
04 68 23 17 01

L'ateLieR de La PoteRie
57, allée du Cassieu
1 1400 CasteLnaudaRY
04 68 23 58 21

LanGuedoC CéRaMiQue
55, route du ségala
1 1320 MontFeRRand
04 68 60 15 56
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L ES  V INS  :
L e  C a b a R d È s

CHÂteau sesQuiÈRes
domaine des sesquières
11170 aLzonne
04 68 76 00 12 - 06 08 45 96 83

ViGneRons du tRianGLe d'oR
Rue Joliot Curie
11600 ConQues-suR-oRbieL
04 68 77 12 90

CHÂteau de PennautieR
La Métairie basse
11610 PennautiieR
04 68 25 63 48

doMaine VentenaC
4, rue des Jardins
11610 VentenaC-CabaRdÈs
04 68 24 93 42

L e  M a L e P È R e
doMaine Le FoRt
Le Fort
11290 MontRéaL
04 68 76 20 1 1 - 06 81 03 02 16

doMaine de Cointes
11290 RouLLens
04 68 26 81 05
06 64 95 32 45

CaVe du RazÈs
Route départementale 623
11240 RoutieR
04 68 69 39 15

doMaine de Matibat
11300 saint-MaRtin-de-ViLLeReGLan
04 68 31 15 52 - 06 85 17 75 09

CHÂteau GuiLHeM
1, boulevard du Château
11300 MaLViÈs
04 68 31 14 41 - 06 83 88 98 23

CaVe de La MaLePÈRe
avenue des Vignerons
11290 aRzens
04 68 76 71 76
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L ES  RESTAURANTS
Le CLos FLeuRi
134, av. Monseigneur de Langle
11400 CasteLnaudaRY
04 68 94 01 20

CentRe et LauRaGais
31, cours de la République
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 25 95

Le tiRou
90, av. Monseigneur de Langle
11400 CasteLnaudaRY
04 68 94 15 95

HÔteL de FRanCe
2, avenue Frédéric Mistral
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 10 18

Maison du CassouLet
24, cours de la République
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 27 23

La CaLÈCHe
1, rue de la Croix
11400 PeYRens
04 68 60 40 13

HosteLLeRie étienne
1, chemin saint-Jammes
11320 Labastide d'anJou
04 68 60 10 08

Le bout du Monde
Ferme de Rhodes
11400 VeRdun en LauRaGais
04 68 94 95 96

La beRGeRie
allée de Pech Marie
11600 aRaGon
04 68 26 10 65

La tabLe CatHaRe
Route de Mirepoix
11270 FanJeauX
04 68 24 62 46
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La dinée
aire de Port Lauragais
31290 aViGnonet-LauRaGais
05 61 27 14 50

Le doMiniCain
14, avenue du Lauragais
11290 MontRéaL
04 68 76 31 10 - 06 12 77 41 01

auX deuX aCaCias
23, route départementale 6113
11150 ViLLePinte
04 68 94 24 67

LES  CONSERVEURS
audaRY
Rue Henri becquerel
11400 CasteLnaudaRY
04 68 94 45 80

Le LinGodoC
avenue Frédéric Passy
11400 CasteLnaudaRY
04 68 94 01 74

Maison esCouRRou
9, rue J.b Perrin
04 68 23 16 88
65, rue de dunkerque
04 68 23 13 93
11400 CasteLnaudaRY

FeRMe du PaYs d'oC
36-38, Cours de la République
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 56 12

HÔteL de FRanCe
2, avenue Frédéric Mistral
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 10 18

Maison esCudieR
11 rue de dunkerque
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 12 79
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FERME  AUX  CANARDS  
GaeC de béRenGou
1 1410 MézeRViLLe
04 68 60 35 96 - 06 62 93 75 53

Appelez-les pour réserver votre venue
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LA RECETTE
La veille : faire tremper les haricots secs une
nuit dans l'eau froide.
Le lendemain : vider cette eau, mettre les hari-
cots dans une casserole avec trois litres d'eau
froide et porter à ébullition pendant 5 minutes.
eteindre le feu, vider l’eau et réserver les hari-
cots. Procéder à la préparation du bouillon
avec à nouveau 3 litres d'eau (non calcaire et
de Castelnaudary si possible), les couennes
coupées en larges lanières, une carcasse de
volaille si on l'a ou quelques os de porc et,
selon votre goût, un peu d'oignons et de ca-
rottes. saler et poivrer (généreusement). Cuire
ce bouillon pendant une heure puis filtrer le
bouillon et récupérer les couennes. dans ce
bouillon filtré mettre les haricots à cuire jusqu'à
ce que ceux-ci soient souples mais restent bien
entiers. Pour cela il faut environ une heure
d'ébullition.
Pendant la cuisson des haricots, préparation
des viandes : dans une grande poêle sauteuse
faire dégraisser les morceaux de confit à feu
doux puis les réserver. dans la graisse restante
faire rissoler les saucisses de toulouse puis les
réserver. Faire rissoler les morceaux de porc
qui doivent être bien dorés et les réserver avec
les autres viandes. egoutter les haricots et
conserver le bouillon au chaud. ajouter aux ha-
ricots quelques gousses d'ail et le double en
poids de lard salé broyés ensemble.

Montage du Cassoulet : pour cela on utilisera
le plat creux en terre cuite "lo cassolo" (au-
jourd'hui "la cassole") et qui a donné son nom
au cassoulet, ou à défaut un plat assez creux
en terre cuite allant au four. tapisser le fond de
la cassole avec des morceaux de couenne,
ajouter environ un tiers des haricots, disposer
les viandes et par dessus verser le reste des
haricots. disposer les saucisses en les enfon-
çant dans les haricots, le dessus des saucisses
devant rester apparent. Compléter la cassole
en versant le bouillon chaud qui doit juste cou-
vrir les haricots. Poivrer au moulin en surface et
ajouter une cuillère à soupe de la graisse de
canard ayant servi à rissoler les viandes.
Cuisson : Mettre au four à 150°/160° (thermos-
tat 5 ou 6) et laisser cuire deux à trois heures.
Pendant la cuisson il se formera sur le dessus
de la cassole une croûte marron dorée qu' il
faudra enfoncer à plusieurs reprises (les an-
ciens disaient 7 fois). 
Quand le dessus des haricots commence à sé-
cher on ajoutera quelques cuillères de bouillon.
tRÈs iMPoRtant ! Le cassoulet se sert
bouillonnant dans sa cassole. servez-le délica-
tement sans le remuer, il n’en sera que meilleur
et n’hésitez pas à en reprendre.
C’est un plat qui vous emportera au paradis de
la gastronomie populaire !!!
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LA VÉRITABLE RECETTE
PaR La GRande ConFRéRie
du CassouLet

ingrédients pour 4 personnes :
- 350 à 400 g de haricots de Castelnaudary
- 2 cuisses de canard ou d'oie confites,
coupées en deux.
- 4 morceaux de 80 g de saucisse pur porc
dite "de toulouse".
- 4 morceaux de 50 g de viande de porc
pris dans le jarret, l'épaule ou la poitrine
- 250 g de couenne de porc dont la moitié
sera utilisée après cuisson pour le mon-
tage du cassoulet
- un peu de lard salé
- 1 carcasse de volaille ou quelques os de
porc
- des oignons et des carottes.
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L A  F Ê T E
DU  C A S SOU L E T

C'est Le rendez-vous incontour-
nable de la région !
Concerts gratuits en tous genres,
animations nautiques sur le Canal
du Midi, marché gourmand, défilé
des confréries amies, corso fleuri,
repas Cassoulet servis et dégus-
tés dans toute la ville, course pé-
destre pour les enfants et bien
plus encore....
demandez-le programme
http://www.fete-du-cassoulet.com/

APPRENEZ À CUISINER
UN CASSOULET AVEC
UN CHEF

nous organisons à la demande
des stages de cuisine pour 3 à 6
personnes, d'une durée d'environ
3 heures.
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MaRCHé auX tRuFFes
Mi-février

FestiVaL du FiLM bRitanniQue
Mars

FÊte de CaMeRone
Fin avril /debut mai

de FeRMe en FeRMe
Mi-mai

Les MédiéVaLes d'isseL
dimanche de Pentecôte

La Rando de La PiÈGe
Fin juin

Les aPéRos d’été
en été, les dimanches matins à l'office
de tourisme de Castelnaudary.

Les MaRCHés noCtuRnes
Jeudis de juillet et août
de 18h30 à 23h
Castelnaudary et villages alentours 

Feu d'aRtiFiCe
et Fête nationale
13 juillet à Castelnaudary
au Grand bassin

FestiVaL RiRe & PatRiMoine
Mi-août à saint Papoul

FÊte du CassouLet
Fin août

FestiVaL de La CaRiCatuRe
Fin novembre

FoiRe au GRas
Le premier dimanche de décembre
à Castelnaudary

iLLuMinations des bateauX
Fin décembre à Castelnaudary

nous pouvons vous envoyer par
mail le programme des animations
tous les mois sur simple demande.

ON S’ÉTAIT DIT
RENDEZ-VOUS...

14



bouGeR
e n V i e  d e  s e  d é F o u L e R ,  G a Lo P e R
o u  s ' e n V o L e R  ?
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ZONE -ÉVAS ION

idéal pour vos journées incentive,
enterrement de vie de célibataires,
anniversaires... pour petits et grands !
nombreuses activités de loisirs,
sportifs et ludiques :
laser game en extérieur, archery
game et paintball sportif ou loisirs,
parcours sportif et passages
d'obstacles, jeux en bois ou encore
structures gonflables.

Fabrice - zone-évasion
11410 saint-MiCHeL de LanÈs
11410 beLFLou 
06 37 99 75 39

AUDE  ESCAPADES

Randonnées aquatiques, canyoning,
escalade, via ferrata/aventure rallye
orientation, marche nordique otoP...
pour faire le plein de sensations ! !

Laurence CoMbes
4, lotissement du Moulin à Vent
11400 VeRdun-en-LauRaGais
06 03 50 00 85

16

A
U
D
E

E
S
C
A
P
A
D
E
S

Z
O
N
E

É
V
A
S
IO

N



Les  CentRes éQuestRes
L’étRieR du LauRaGais
707, route du Mas-saintes-Puelles
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 28 47

Les éCuRies de PéGase
Le bois Haut
11320 MontMauR
09 70 35 08 32 - 06 19 84 36 01

CRiniÈRe d'oR
Chemin de la bretonne n°40
11400 saint-MaRtin-LaLande
06 19 78 19 22 - 04 68 94 84 91

éCuRies du GaRRiGaL
11410 sainte-CaMeLLe
06 37 28 58 78

FeRMe de La Jasse
ecole equitation - ethologique
11400 VeRdun-LauRaGais
04 68 94 33 78 - 06 12 72 34 59
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E T  ENCORE . . .
base nautiQue GanGuise
de mars à décembre la base nautique
propose à la location :
catamaran, dériveur, planche à voile,
funboard, paddle, pédalo, canoë.
Vous pouvez aussi prendre des cours de
voile et assister à une des nombreuses
régates organisées sur le lac.
11400 beLFLou
04 68 60 35 68

aéRoCLub Jean doudies
baptêmes et vols de la région 
Route du Mas saintes Puelles
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 10 50

aPPaRat - VoL À VoiLe
espace musée sur l'histoire de ce centre
d'aviation
aérodrome de la Montagne noire
11400 LabéCÈde-LauRaGais
06 28 84 34 63
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LO I S IRS  ET  CULTURE . . .

esPaCe aQuatiQue
PieRRe de CoubeRtin
avenue Maréchal Leclerc
04 68 23 1 1 23
11400 CasteLnaudaRY

PisCine MuniCiPaLe
11400 VeRdun-LauRaGais
04 68 94 21 72

tHéÂtRe sCÈnes des 3 Ponts
Rue du Général dejean
11400 CasteLnaudaRY
04 68 94 60 85

CinéMa Véo CasteLnaudaRY
3 salles
espace tufféry
31, boulevard Lapasset
11400 CasteLnaudaRY
09 71 56 90 98

MédiatHÈQue GeoRGes
CanGuiLHeM
spectacles, conférences, ateliers, lectures,
dvd...
espace tuffery
8, rue du Commandant Raynal
11400 CasteLnaudaRY
04 68 94 58 49

boWLinG FaiRPLaY
6 pistes bowling, billards, jeux...
169, avenue alfred sauvy
04 68 60 38 52
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QUELQUES  IDÉES
POUR  LES  ENFANTS

FeRMe de La MataReLLe
Promenez-vous au milieu des animaux sur
un parc de 3 hectares
11400 LauRabuC
06 83 05 61 40

bateau st RoCH
balade en bateau promenade ou location
de gabarots pour être un capitaine :-)
20, quai du Port
1 1400 CasteLnaudaRY
+33 6 62 03 49 40

GeoCaCHinG
Rendez-vous sur le site :
https://www.geocaching.com et partez dé-
couvrir nos paysages tout en vous amu-
sant !

Les PoneYs de MYLou 
une promenade à dos de poney de 30 mn
à l’ombre des arbres, le poney est tenu en
main par les parents.
981, route de Pexiora 
11400 CasteLnaudaRY
06 45 91 51 04

ouvert d’avril à fin septembre et l’hiver sur
réservation

base nautiQue de La GanGuise
optimist, pédalo... tous à l'eau !
11410 beLFLou
04 68 60 35 68

CHasse au tRésoR
saint-Papoul ou Castelnaudary
une carte, une boussole et des indices...
en avant pour l'aventure !
en vente à l'office de tourisme ou bien à
l'abbaye-Cathédrale de st Papoul.
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PatRiMoine
P o u R  L e s  a M o u R e u X

d ’ H i s to i R e  e t  d e  V i e i L L e s  P i e R R e s

20



21

LE  MOUL IN
DU  CUGAREL

Ce moulin à vent farinier du XViie

siècle est l’unique vestige des 32
moulins que comptait la ville au
XViie siècle. 
il fonctionna jusqu'en 1921.
Construit en pierre de pays, sa
forme tronconique est typique
des moulins du Lauragais.

Visites gratuites : Juillet/août

LA  COLLÉG IALE
SA INT-M ICHEL

La Collégiale est un édifice de 60
mètres de long, 20 mètres de
large et 25 mètres de haut. Le
clocher mesure 50 mètres de
haut .
Construite au Xiiie siècle dans le
pur style gothique méridional,
c’est en 1318 que le Pape Jean
XXii élève l’église paroissiale
saint-Michel au rang de collé-
giale : un chapitre de chanoines
s’y installe et exerce une charge
pastorale et administrative pour
le diocèse.

Visites gratuites : Juillet/août
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L’ATEL I ER  DU  FER
FORGÉ

depuis la création de l'entreprise
en 1924 par Jean sabaté, quatre
générations ont travaillé dans cet
atelier de ferronnerie. aujourd'hui,
Jean-Claude et son fils Pierre
continuent de perpétuer la tradi-
tion familiale.

atelier du Fer Forgé
136, avenue des Pyrénées
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 02 26
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LE  PRÉS ID IAL  MUSÉE
DU  LAURAGA IS

en 1554, Catherine de Médicis
est Comtesse du Lauragais et fait
de Castelnaudary le siège de la
sénéchaussée du Comté. elle fait
alors construire le tribunal de jus-
tice appelé aussi Présidial. en
1623, Louis Xiii fait démolir le
château attenant et, au XViie siè-
cle, une prison est construite qui
fonctionnera jusqu’en 1926. La
chapelle recèle deux magnifiques
reliquaires-bustes du XViiie siècle.
aujourd’hui le Présidial est le Mu-
sée du Lauragais et il abrite des
expositions.
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LA  POTER IE  NOT

dans cette poterie, vous pourrez
visiter le parc où l'argile est ex-
traite, l'atelier des potiers, la salle
de séchage et la salle des fours.
attention la poterie est fermée
au mois d'août .

Poterie not
ecluse de la Méditerranée
11400 Mas-saintes-PueLLes
04 68 23 17 01

LA  MA ISON
DE  LA  POTER IE

L’activité du travail de la terre est
présente en Lauragais dès le
XiVe siècle. 
dans 2 salles d’exposition sont
présentés des moules et des
céramiques du XiXe/XXe siècle :
pièces culinaires, potières et
architecturales, ainsi que des
pièces fabriquées par la poterie
not, du diable à la cassole.

Renseignements à l’office
de tourisme

11400 Mas-saintes-PueLLes
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MONTFERRAND

ancien poste de douane à
l'époque antique, le village de
Montferrand possède encore au-
jourd'hui les vestiges d'une église
paléochrétienne et 52 sarco-
phages.
aujourd'hui, depuis le haut du vil-
lage, on peut profi d'un superbe
panorama sur les Pyrénées, voir
l'ancien phare de l'aéropostale et
les trois églises.

11320 MontFeRRand

CHÂTEAU DE BELFLOU

Le château serait daté du début
du Xiiième siècle. du site originel,
il a conservé la topographie gé-
nérale, notamment l’enceinte
fossoyée.
une tour rectangulaire et
quelques pans de murs consti-
tuent la partie la plus ancienne
du château actuel.
au XiVe siècle d’importants tra-
vaux sont réalisés par la famille
de Fontaynes.
a voir depuis l'extérieur.

Château de belflou
avenue du Château
11410 beLFLou
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LE  MÉMOR IAL  
DES  CASSÈS

ne manquez pas le Mémorial Ca-
thare, rappelant tous les bûchers
du Lauragais, érigé en 2011 en
commémoration des 800 ans du
bûcher des Cassès.
a voir aussi les stèles discoïdales
sculptées dans le village.

11320 Les CassÈs

LE  P IGEONN IER
DE  M IREVAL

Récemment restauré, le beau
pigeonnier de Mireval (XiXe s.)
appartient à la typologie des
pigeonniers sur piliers.
sa fonction principale est
utilitaire : l’élevage du pigeon
était initialement alimentaire puis
ses compétences de grand
voyageur revenant fidèlement à
son pigeonnier ont bien vite été
observées et “le pigeon voyageur”
est né !

11400 MiReVaL-LauRaGais
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LE  CALVA IRE
DE  LAURABUC

suite à l'épidémie de choléra de
1830, les familles du village se
sont unies afin de financer cet
ouvrage composé de 14 stations
du Chemin de Croix.
en haut du calvaire se trouve une
chapelle de 1871 accolée de 3
grandes croix.
aujourd'hui c'est un site très
fréquenté pour sa magnifique
végétation méditerranéenne
avec quelques essences rares
qui invitent à la balade…

11400 LauRabuC

MUSÉE  DES  MÉT I ERS
D ’ANTAN

Le musée des métiers et cos-
tumes d’antan vous replonge au
début du siècle dernier. Vieux
outils agricoles, coiffes et cos-
tumes d’autrefois côtoient des
jouets anciens.
Cet espace d’exposition, créé en
1990 et géré par l’association Pa-
trimoine du village, occupe trois
salles à l’étage de la mairie.

11400 LabéCÈde LauRaGais
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DES SCULPTURES DU MAîTRE DE CABESTANY,
UNE ÉGLISE ROMANE AU CHŒUR BAROQUE,
UN CLOÎTRE GOTHIQUE

Fondée au Viiie siècle, l’abbaye bénédictine de saint-Papoul devient au XiVe siècle
le siège d’un évêché, 34 évêques s’y succéderont jusqu’à la révolution. site du Pays
Cathare, elle vous charmera par ses extérieurs : cloître gothique, jardin des simples.
L’église romane vous surprendra par son décor intérieur essentiellement baroque :
baldaquin, retable, stalles des chanoines, lutrin en bois doré.
L’ancien réfectoire abrite une exposition permanente sur le Maître de Cabestany,
sculpteur de la fin du Xiie siècle, dont les œuvres caractéristiques sont visibles en
italie, en France et en espagne.
si vous êtes en famille, pensez à demander à l’accueil le livret spécialement conçu
pour la visite des plus petits.
téléchargez les applis Pays Cathare, le Guide et Castrum, le Jeu pour découvrir en
vous amusant tous les secrets de l’abbaye-cathédrale et du département de l’aude
sur votre smartphone.

abbaYe-CatHédRaLe de saint PaPouL
5, Place Monseigneur de Langle - 11400 saint-PaPouL
0468949775 - www.abbaye-saint-papoul.com
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CIRCUIT  1  :  LES  5  INCONTOURNABLES

1/ VisiteR L'abbaYe-CatHédRaLe de saint-PaPouL
ancienne cathédrale, l'église vous surprendra par son chœur baroque. Le cloître est
très reposant et propose une balade sympa dans les jardins médiévaux. dans l'an-
cien réfectoire faites connaissance avec le Maître de Cabestany, sculpteur incon-
tournable du Moyen-Âge languedocien.

2/ déGusteR un CassouLet et MaRCHeR autouR du GRand bassin de
CasteLnaudaRY
Pour cela vous n'aurez que l'embarras du choix du restaurant, en ville ou alentours.
une astuce : trouvez la plaque de la Grande Confrérie du Cassoulet à l'entrée gage
de qualité ! ensuite baladez-vous autour du Grand bassin et admirez la Ville qui se
reflète dans l'eau calme.

3/ RenContReR Les PotieRs not
au Mas-saintes-Puelles, en bordure du Canal, dans cette poterie datant de 1850,
vous pourrez voir les potiers à l'œuvre en train de tourner les authentiques cassoles.
ici on fait tout de a à z : extraction de l'argile, tour, cuisson vente... et même des
conseils de cuisine pour les amateurs !

4/ déCouVRiR Le seuiL de nauRouze
La naissance du Canal du Midi c'est ici ! Garez votre voiture à l'entrée du site et votre
promenade de 2 kms environ vous permettra de connaître l'histoire du Canal et dif-
férents ouvrages d'art avant d'arriver au point de partage où les eaux se séparent
vers l'est ou l'ouest.

5/ FaiRe de La VoiLe au LaC de La GanGuise
en fin de journée, le lac de la Ganguise vous donnera la possibilité de découvrir une
faune et flore extraordinaire (zone natura 2000) et pour les plus motivés de partir
sur l'eau en catamaran, canoë ou planche à voile.

IDÉES DE CIRCUITS
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CIRCUIT  2  :
PET ITES  RANDONNÉES

1/ sentieR PedaGoGiQue de saint-
PauLet
un parcours de 4 kms au départ du vil-
lage de saint-Paulet vous permettra de
découvrir la flore locale, notament
quelques orchidées (avril/mai). suivez les
indications, la promenade est agrémen-
tée de panneaux explicatifs.

2/ bouCLe de La GanGuise
depuis Molleville, ce parcours de 6 kms
offre les plus beaux panoramas sur les
alentours et la chaîne Pyrénéenne. Par-
tez sur les chemins de crête, vous serez
époustouflé par la beauté des paysages.

3/ RePas dans un bistRot de PaYs
Les pieds dans l'eau, au bord du Canal
du Midi, le "Relais de Riquet" à Port sé-
gala vous propose une cuisine avec de
nombreux produits locaux et les spécia-
lités du pays.

4/ suR Les Pas de CLeMent adeR
sur les hauteurs du village de Ville-
neuve-la-Comptal, retrouvez le sentier
de randonnée tour de Pays. au bout de
quelques minutes de marche vous serez
sur le site des premiers essais de vol de
Clément ader où l'on profite d'une su-
perbe vue sur la plaine céréalière du
Lauragais.

CIRCUIT  3  :
LES VILLAGES SURPRENANTS

1/ MontFeRRand, suR La Route de
L'aéRoPostaLe
Montferrand concentre de nombreux
vestiges de différentes époques : un site
archéologique paléo-chrétien, trois
églises de différentes périodes, des
stèles discoïdales et surtout sa tour
Chappe trace de la route de l'aéropos-
tale. une balade à ne pas manquer.

2/ beLFLou et son CHÂteau
belflou est connu pour sa base nautique
et ses nombreuses activités aquatiques.
Mais prenez le temps de vous arrêter
dans ce charmant petit village, bâti au
pied de son magnif ique château privé et
ses jardins. entièrement restauré, le châ-
teau est ouvert à l'occasion des Jour-
nées du Patrimoine de septembre.

3/ Le Mas-saintes-PueLLes
et ses deuX MouLins

Connu pour l'histoire de ses saintes
Puelles, des jeunes filles qui ont enseveli
saint-sernin, premier évêque de tou-
louse. Le village possède également
deux superbes moulins. une petite mon-
tée permet d'y accéder pour les obser-
ver de plus près.

4/ MiReVaL-LauRaGais
et son PiGeonnieR

Charmant petit village médiéval, il règne
à Mireval une atmosphère très agréable.
Parcourez les vieilles rues du village
avant de descendre voir le pigeonnier,
superbe avec sa toiture bicolore.

5/ saint-PaPouL et son abbaYe-
CatHédRaLe
Le petit village médiéval de saint-Papoul
possède quelques maisons intéres-
santes, une tour des Gardes (ancienne
prison), un ancien hôpital et surtout son
abbaye. 29



V IS I TES  GU IDÉES

toute l'année nous vous organisons
des journées découverte de notre
patrimoine culinaire et historique.
une journée sur le Canal du Midi
ou sur la Route du Cassoulet, nous
serons là pour vous guider.

adeline PeCH et Justine aRnaud
groupes@castelnaudary-tourisme.com
04 68 23 62 12

CONGRÈS
ET  SÉM INA IRES

besoin d'une salle de réunion ?
d'organiser un congrès ou une
rencontre professionnelle avec
de nombreux partenaires ?
Valérie s'occupera de tout vous
organiser, du petit-déjeuner à la
présentation en passant par l'hé-
bergement pour des groupes de
6 à 300 personnes.

Valérie GoMez
valerie@castelnaudary-tourisme.com
04 68 23 62 14
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MARCHÉ HEBDOMADAIRE
À CASTELNAUDARY
tous les lundis matins.
Fruits & légumes, viandes, textile, plats cui-
sinés... tout y est !

Les CaRnets GouRMands
du PaYs LauRaGais
dans cette brochure vous trouverez les
producteurs fermiers qui vous accueillent
et vous proposent leurs produits à la
vente...
ici on favorise les circuits courts !

BOUT IQUES
&  SPEC IAL I TÉS

CHez CHRistoPHe
Place de la République
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 28 47

La FeRMe du PaYs d'oC
36-38, Cours de la République
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 56 12

PÂtisseRie beLLoC
Glorias, allelouias
Rue du 11 novembre
11400 CasteLnaudaRY
04 68 23 02 20

La bRaCadeLLe
elevage de porcs noirs
11400 LabéCÈde LauRaGais
06 15 96 74 95

GLaCes audeLine
au lait de brebis
Le bosc
11420 MaYReViLLe
04 68 60 67 07

PRODUCTEURS
BOUTIQUES
& SPÉCIALITÉS
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L’oFFiCe 
de touRisMe
Facile d’accès, sur le parking de la Halle aux Grains, l’office de tourisme vous pro-
pose de nombreuses brochures pour vous loger, vous divertir, visiter et sourtout pro-
fiter de vos vacances au Pays du Cassoulet.

un Guide Histoire & découverte et un plan détachable sont disponibles pour tous
les amoureux d'histoire et de vieilles pierres...

L a  b o u t i Q u e

d e  L’ o F F i C e

d e  to u R i s M e

Canal du Midi

Cassoulets

Produits locaux

Cartes

Livres

souvenirs

Goodies de la

Fête du Cassoulet...



CoMMent VeniR ?
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GaRe de CasteLnaudaRY

11400 CasteLnaudaRY

0800 31 31 31

autoRoute a61

sortie 21 : Castelnaudary

PoRt - CanaL du Midi

PK14 : Castelnaudary

aéRoPoRts

- touLouse bLaGnaC

- CaRCassonne saLVaza

bus

https://www.laregion.fr/-transportsaude-regulier



Castelnaudary tourisme
vous accueille :

novembre à février :
du lundi au vendredi
de 9h30 à 12h et de 14h à 17h
Mars et octobre :
du lundi au vendredi
de 9h30 à 12h et de 14h à 17h
le samedi de 9h à 13h
avril à juin :
du lundi au vendredi
de 9h30 à 12h et de 14h à 18h
le samedi de 9h à 13h
Juillet à septembre :
du lundi au dimanche
de 9h30 à 13h et de 14h à 18h30

office de tourisme intercommunal
Castelnaudary Lauragais audois
Place de la République
11400 CasteLnaudaRY
tél. 04 68 23 05 73
e-Mail :
accueil@castelnaudarytourisme.com
internet : www.castelnaudary-tourisme.com
GPs : 43.3174052 / 1.9529808
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