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Bienvenue a (astelnaudary,

au coeur du Lauragais Audois !

Dans la grande cuisine des saveurs et des
découvertes, Castelnaudary Lauragais Audois
est une destination a savourer sans modération.

Ici, tout est prétexte a I'évasion : un terroir

généreux, des paysages dignes d'une carte

postale, et un patrimoine riche en histoire et en
authenticité.

dgeanne CRES

A groupes@castelnaudary-tourisme.com IRESUANEIERNIVINENEN il TelAogcICle (V][

R, 0468236214 VOUS propose un menu concocté avec soin,
spécialement pensé pour les groupes.

A latéte de cette brigade de passionnés, Jeanne,

\ castelnaudary-tourisme.com

notre Cheffe de la commercialisation, met les
petits plats dans les grands pour que chaque
séjour devienne une expérience inoubliable.
Laissez-vous quider par son expertise et
dégustez nos offres sur mesure, a votre rythme.

i
NOTRE DESTINATION



Bordeaux
Castelnaudary

Toulouse . %

Carcassonne

la croisée de 4 départements,
I'’Aude, le Tarn, la Haute-
Garonne et I'Ariege, c'est le lieu
idéal pour séjourner et rayonner a
la decouverte d'un territoire unigue.

Entre Pyrénées, mer Méditerranée,

Toulouse, Carcassonne, sans

oublier le célebre canal du Midi et Ia
Montagne Noire.

gitue au ceeur de la région
Castelnaudary Lauragais Audois est
accessible facilement, par tous les
moyens : ferroviaires, routiers, aériens

g

et méme fluviaux.

- En train, gare de Castelnaudary

. 56 trains/jour sur la ligne Toulouse

(40 min) et Carcassonne (19 min)

- En bus, ligne 403 pour Carcassonne, ou
414 pour Revel

- Par l'autoroute via I'A61, sortie 21
Castelnaudary / Castres

- Par la nationale 113

- En vélo, depuis la véloroute V80, le
canal du Midi

Par les airs, via les aéroports
internationaux de Carcassonne (30 min)
ou Toulouse-Blagnac (45 min), ainsi qu'a
I'aérodrome de Castelnaudary.
- En bateau, via le canal du Midi, et le
canal des 2 mers, depuis Bordeaux
jusqu'a Sete.

NOTRE DESTINATION
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NOS ATELIERS CREATIES ET GOURMANDS

C'est a Castelnaudary, an cour du pays Lauragais que tout commence il y a un demi-siecle, lorsqu’ouvre sur la place
du marche une boucherio-charcuterie. Fraicheur, qualite et authenticite des produits figurent deja comme la marque de
fabrique du nom Riviere. Laissez-vous quider par les aromes envoutants du cassoulet grace a deux atelicrs savoureux.

DEMONSTRATION - PROJECTION IMMERSIVE "
CULINAIRE ET DEGUSTATION . ET DEGUSTATION -

" Un chef passionni vous accucille pour vous faire”: " Plongey dana Uhistoire du cassoulet grace & une vidéo
| dicouonin s ingridionts buuds qui composont b i pidagogique réalisée pan lo chef d'un nestaurant.
WWWM'&M””AWIQW; ;C’euoqaqz&bzaymlatemmuaumntamlmé
. Uassomblage en ditaillant chaque geste, chague : | opigines de co plat, son dvolution of loa subtilités
: secnet de cuisson qui donne aw plat son onctuosite i de la necette traditionnelle. Gpros cotte exploration
. of ses aromes profonds. Lo dimonstration de | visuelle of gowrmande, place & la dégustation, oi
conclut par une degustation du cassoulet fraichement chaque bouchée raconte a son tour un pan de ce

prepare, une veritable explosion de saveurs.

1h30232h ;)310350 ('lJ:\ 1h30éZh R’R1oa5oé\

= o )
ﬁ Toute I'année, lun.-sam. @ Toute I'année, lun.-sam.

—
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éwuée/ enJre Voo miains

1 ATELIER DE MODELAGE C

" Onitiog-vous & Uart de la sculpture en créant votre

propre objet en terre, quide par Grégory. (et
atelion vous permettra de comprendre les ctapes du
modelage, du faconnage aux finitions et de repartin
avec une creation unique, empreinte de votre touche
personnelle.

1h3O PR 3425 (.I;\
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L yage sensoniel au coun des planfes

Partey a la rencontre du monde vegetal a travers une palette d’atelions ludiques et instructifs. Une sortie pour apprendre
a reconnaitre les plantes, un atelion pour apprendre a les transformenr et repartir avec sa tisane, ou echanger sur un
systome et approndre quelles plantes sont utiles et pour quot. ..

. ATELIER QUIZZ ET PLANTES n

;"‘.]utp.} vos connaissances avec un quizy botanique,
. aasociey flours ot fouilles dans un jou de memory,
et decouvnrey les signatures des plantes.

1h R? 3420, +8 ans é\

oy ‘
o) E Toute I'année, lun.-dim.

Q
7 <X
‘O PE DY

i ATELIER COMPOSITION DE TISANES B

" dpproncy lea nigles do la cucillette nespoctuonse "
. ol composey votre propre melange pour un sachet

individuel, & infuser chey vous.

o D %
/[)Ol,'l)\{ oy ('/I’OIVP\:‘ ¥

[ ]
h SR 3415 +6ans (B

B ATELIER CARTES ENSEMENCEES 5

E.‘..'.chﬂl . & E ’ W E ’ w..'v..;
finira de sécher chey vous ow un marque-page
herbior, pour une touche vegetale unique.

o
2 LI 5
OupE vv “Rorpe

m S 3315, +3ans é\

Py .
ﬂ Toute I'année, lun.-dim.

- BALADE DECOUVERTE .

" DES PLANTES MEDICINALES m

;""'.@u/dz} pour une hewre d'exploration en pleiiw.."";

i nature, @ lz dicouverte des vertus cachies des
A (b,

>

G, SN <
/L)O['l)‘:‘ % C/L)OI'P\:*Q

[ ]
i S 3330,+10ans (B,

ﬂ Mars a nov., lun.-dim.
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Plongey dans l'art ancestral de la saponification a froid a Uaide de (élimene. £lle vous concocte du savon artisanal a base
d'ingredients naturels issus de Uagriculture biologique. Sous mention Nature & Progres, son souhait est de prendre soin

de votre pean en douceur, de partager sa passion et de vous accompagner dans vobre demarche pour mieux comprendre
le monde des cosmetiques.

. DE CREATION DE SAVONS

. Mettey la main a la pate et crdey vos propres

. savons, uniques ot parfumés, en dicownant les i Powr une expenionce plus contomplative, laisses-vous ™

: secrets d'une fabrication respectueuse de la pean ot i porter par la magie de la transformation des

de Uenvironnement. Uous repartirey avec ces petites i matiores premivres en un savon dilicat, tout en
' : ' “ L. appronant les dtapes clés de cotte douce alchimic. .-

30miné1h A 4at5 é(\

axn )
@ Toute I'année, lun.-vend.

[ 4
2130230 S 254651 en extérieun) &

axm .
ﬁ Toute I'année, lun.-vend.
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&@ ENTREES G/,Q)_Dé%

NOS VISITES GUIDEES POUR OUVRIR LAPPETTT

Jerre ef cassole e Larbre o Lasocelle
# COR VERI DU LAURAGNS
;"commwmmmmpm Lu[a/Lqua § " for producteur dhuile dolives dans lo Xauwnagais :
. prend. vie entre loa maina d'une famille de poticrs | avec comme spicialités la Picholine of lea Olivores,
. passionnés. Lors de cofte visite vous dicouvrireg (i venoy & la rencontre de Jacques qui vous gquidera &
L un savoir-faire ancestral ot Uant des cassoles, i | travers une balade au coun des oliveraies, o chaque
. indispensables au cassoulet chawrion. Uous awreg : i arbre raconte une histoire of chaque huile révile un
| enthe authes accis @ la canrivre intériowne, la salle i i townoin. Lolivier noprisente la paix of la prospirits,
| des fours ot do sichages. .. of pourrey échanger avec i i ot est dgaloment symbole de longdviti, de fentilits,
... Sean-Piowe sun los tochniques de fabrication. . | de force, do sagesse of do maturiti. Uous pounney

----------------------------------------- . L dgaloment profiter d'une dzqmtaﬁvn auwx saveurs
m R21os5o gg\

o
E Toute I'année (sauf aodt), lun.-ven.

L
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PIERRES ET EPICES DU TEMPS :
UNE ABBAYE A SAVOURER

..Mmubbaqzwmametqvthl};uzquiwmpmpmmi..:
lea 23 sites Pays (athare ot qui se diguste comme
un grand millesime : un melange d’histoire,
L d'anchitecture ot d'art sculptural, le tout sublimé par
. Uempnreinte des moines ot des batisseurs d'antan.

axn v
E Toute I'année, lun.-dim.

*9/ 60 \)\7,\1?'

ZhR 104 60 (.9\

aan
E Toute I'année, lun.-dim.

\ >
Seop AWy
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B HISTOIRE. SAVEURS ET TRADITIONS B

" fmbarquey pour une balade enimante au il des

rues pittoresques de (astelnaudary, ow chaque pave
raconte une histoire, chaque facade murmure un
secnet. Flaney avec delice sur la Place de Uerdun,
admirey le Moulin de (ugarel qui veille sur la
ville, contempley la majeste gothique de la (ollegiale
Saint-Michel ot laissey-vous captiver par l'elegance
du Presidial, temoin de Uhistoire fudiciaire locale.
Uotre promenade 4'achevera en douceur aw bord du
Grand Bassin du Canal du MidL, classe au patrimoine
mondial de UUNESCO, pour une (mmersion dans
U'ambiance fluviale d’antan.
Jrots formats de visite sont proposes : Th, Th30 et
2h. Plus la durce cholsie sera longue, plus vous
awrey lo prvilege de penctrer dans les monuments
emblematiques et d'approfondin les recits fascinants
de (astelnaudary. Une experionce sur mesure, aw
rythme de votre appetit de decouverte.

e ,03 13450

1T

g ‘
@ Toute I'année, lun.-dim.

H30

<\
Ny

g 50< 1h,1h300u2h é}‘\ . ———

B SAUPOUDREZ PAR DES ANECDOTES B

- (ette visite commentee vous emmencra a la decouverte E

des secrets de (astelnaudary. La cuisine des
qrands-meres, tout comme notre destination, regorge
de details qu'il ne faut surtout pas omettre dans
la necette. ... Auquel cas elle n'a plus du tout la
meme saveur ! fnire ruwmeurs, buuits de couloin
et cachotterics enfiin reveles auw grand four, les

(ngredients principaux ainsi que coux oublics n'auront
plus aucun secret pour vous.

[ ]
1h3O R21oa4o {E’\

Py
E Toute I'année, lun.-ven.




1 UNE PAUSE HORS DU TEMPS n

" Porchée sun los haubours do Castelnaudary, [a_...é

A

chapelle Notre-Dame de Pitic est un tresor discret,
aussl delicat qu’un bonbon fondant. Son architecture
cpurce ot son ambiance apaisante (witent a la
contemplation, comme un instant suspendu entre
tradition et emotion.
d Uintériour, Presques ot statues racontent histoire
des priores d'antan, tandis qu'a Uexterieur, lo
panorama sur lo SLauragais 4'apprecie comume
une derniere bouchee sucree, laissant une douce

~ A Toute I'année, lun.-dim.
DAY oo ay

- UNE RECETTE DINGENIOSITE
. SIGNEE RIQUET

" Laisseg-vous quiden le long du Canal du Midi, joyan

30 & 45min R? 10435 {2‘?’\
[oo..0]

14 -
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d’ingenienie ot de pocaie, pour une balade pedestre an
Qil de Uean. Depuis lo Grand Bassin, vaste miroin
o le ciel se reflete avec gowunandise, partey a la
découverte des ecluses Saint-Roch, veritables ctapes
savourcuses de cette promenade, ou Uhistoire fluviale
ae raconte aw rwythme des bateawc qui montent ot
descendent. fn longeant les berges ombragees, vous
atteindrey lo port, lieu vivant ou se melent traditions

1h ,Q?mazto (.I;\

Toute I'année, lun.-dim.

/N <\ > -S
VoY Seop awy




LE CANARD DANS TOUS SES ETATS
UNE IMMERSION SAVOUREUSE

5 I‘I
’

Dana les collines de la Piege, les canards sont recus
a 1 joun, nowwis avec loa cirdales de Uexploitation
ot dlevés en ploin air. Yci, lo canard est donc roi
et lo terroin 4'exprime sans artiffices. dccompagne
de Marc ot de Munrielle, vous bincficiore; dune
: immorsion totale dans Uclevage traditionnel, ponctuse
: dzwmlocamaacwmpaqnézd'mqénéawu

1h30 & 2h ,03 6450 (9\

E En matinée a partir de 9h30, lun.-sam.

- DU GRAIN AU PAIN :
LE MOULIN QUI FAIT TOURNER LHISTOIRE

pmMmmM@cmmdw# o Moutin ™
de Cugarel est le dernion swwivant des 32 moulins a
vent qui faisaient jadis tourner la vie du Lauragais.
Ce bijou du XVIle siecle, avec sa toiture en bois et son
mécanisme intact, vous plonge au ceur des traditions
meuniohes. fn poussant la porte, U'odeur boisce ot los
fabrication de la farine, précieuse comme l'or blanc.
Depuis l'esplanade, la vue panoramique sur la plaine
eat une veritable gourmandise pour les yeux.

1h a1h30 R210a40 Q}‘\
[oo..v]

Toute I'année, lun.-dim.

Vs ’ | o\ Dz 4%
VDRI Seor Ay

_ 15 -
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Zeutl de N Saurcuze

5 LA OU LEAU ET LHISTOIRE
g SE PARTAGENT Lokiliogue de F=tgues

" ote Seuil de Naurouge, eaur battant du Canal du " BTN SUPPLEMENT : UN ZESTE DHISTOIRE -

Wiidi, st un voritable chof-d'eunre d'ingdnioric, B oo , _ )
o Uean s'éeoule selon o volonts de Piorre-Paul . L Obelisque FRiguet, finement dredse poun honorer
2 . (e liew .. b la ad o luzqemmvm,fvnnauw, uau%m%udmammx;mmet
entre. les dowe o s du canal of z o aon lien avec la creation du canal.

moment lé dans. Uhistoire de la navigation fuwiate. © 4 L NE N A~
Lors de votre visite, plongey dans les secrets de :
cette meweille architecturale, savouwrey les paysages
ot imprigneg-vous de Uingéniosité qui a fagonnd cotte

route de eau.




Pu il e MWJ%M

=" UN FESTIN DHISTOIRE ET DINNOVATION
u A MONTFERRAND

Su/zplombam‘. le Yawragais, Wontforrand weille

| dopuis dea aidclos sun la plaine. dncionne place forte
medicvale, s08 remparts et son donfon rappellont
L son role stratigique au fil des querres. Mais co
. village cache aussi une autre histoire : colle de
Uaviation, avec son phare acronautique qui quidait
autreffois les pilotes de Uairopostale sur la route di
cownnier transcontinental. Un liew ow U'heritage des
chevaliers crotse celul des pionniers du ciel, offrant
un savoureux melange d’histoire et d’audace.

E Toute I'année , lun.-dim.

- LES TRESORS CACHES
. DE MONTFERRAND

" WMontferrand dévoile un patrimoine savourcux oiv o

mélent vestiges gallo-romaina ot traces médidvales.
Soa aites de Peyre (louque ot de BLerrut, avec lours
habitations antiques, temple of thewmes, offrent
un apercu fascinant de la vie quotidienne et des
croyances de Udpoque. Lo Moyen-Qge, quant-a-lui,
laisse sos emprointes i travers des stoles discoidales

: sculptées do choix. Qutant de théscrs & découhin,

conmume une recette sechete du passe, oi chaque pierre
hraconte une histohre a savourcr.

1h PR 10450 f:'}(\

E Toute I'année , lun.-dim.
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Pars une 7444/«429«& de cassoule]

- LES COULISSES DUN CASSOULET DEXCEPTION -

" fnbre tradition of gourmandise, poussey la porte de cotfo maison emblématiquo oiv le cassoulot 4o cuisine comme -
un tréson. Uous partiney a la decowerte de la fabrication de ce plat reconnu mondialement et retracerey son
histoine a travers un film et une visite des atelicrs de production. D’autant plus que, cette annce, cette fabrique
do. cassoulet a e Uimmonse privilige d'ste necommandée par lo prestigiowx guide Gautt & Mitlau. Une

nreconnalssance qui celebre plus d'un siecle de savoir-faire artisanal.
Uous pourrey décider de choisir la formule « Uisite of dégustation » poun éoeillor vos papilles au goiit du véritable
chawrien ou bien « Uisite ot repas » pour deguster ce famewc Cassoulot.

40min alh R')\ 20a50 (.9\ sur demande
Ulsite et de'q,uuatian. Py

E Toute I'année en matinée, lun.-vend.

Apprv> ENFANYS

~ORM//

GORMY, ”
©

130 & 2h R? 20450 (.I;\ sur demande

Uisite ot repas  Sxa
E Toute I'année en matinée, lun.-vend.

fnfants de 12 & 17 ans

Apprav ENFANY?




SECRET DE RUCHE : UN NECTAR AUX MILLE SAVEURS

’Mn voyage au ceur de la ruche, ou vous découvrnirey wmmznt[ma/:u'[lm,..g
. viritable chefl dtoilée de la nature ot §érime, leur commis, tranaforment :
Lo nectan dea flowrs en un dlixir dors. Dea alchimics sucrées, des effluves
: cnwoiitantes of un savoir-faire pricioux, transmis avec passion. Diffrentes
: formules 4'offront a vous : '

2h & 2h30 R?\ 5410

Initiation auw monde des abeilles .
ﬁ Avril & fin ao(t, lun.-dim.

> 2h30 a 3h 5
Y Onitiation au monde des abeilles ‘ : Rﬁ% o
+ Yoiiter. gourmand E Avril & fin aodt, lun.-dim.

P Onitiation au monde des abeittes  3) 2033 S 5210

/ axxn
pour led plus jeuncs [ Avri & fin aodt, lun-dim.

\QR\I[/<<

> Initiation au monde des abeilles .2ha3h ;)35*3@
+ Youter qowzmmwt o ‘
pour les bl E Avril a fin aodt, lun.-dim.

- 19 -
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DU CHAMPS A L'ASSIETTE :
UNE TERRE DE PASSION

" Plongey dana Uunivers de cotte exploitation familiale

aw cote de Manc, Mathiow et Nocmie, producteurs
locaux. Jls ont a cour de maintenin le respect du sol
et du cycle naturel en valorisant une agriculture qui

met en avant son terroirn, ancre dans son territoine en

Us continuent a cultiver le haricot lingot qui est un
embleme fort de notre region.

1h30 & 2h ,03\ 10 840 g:l;’\

an /
E Toute I'année , lun.-sam.

UN FESTIN DHISTOIRE
AU PAYS CATHARE

" Dea piorres chargios d'histoine, un panorama i cou-

i per le souffle ot une plongie dans l'cpoque cathare :

20 -

ADUTTY®

une visite a savowrer comme un grand recit epique.
Lo chateaun de Saissac est U'un des plus anciens de
la Montagne Noire. Perchi & 450m d'altitude on
bord de platean, il défic les Pyrinces par-dessus les

1h15 & 1h30 ,C% 12450 g:t}(\
[eoeev]

Toute I'année , lun.-dim.

ENFANYT
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Entre ingenierie et proucsses hydrauliques, ce muace devoile les secrets de U'alimentation en eaw du (anal du Midc.
6 escales gourmandes an choix :

LE CANAL DU MIDI : UN CHEF DOEUVRE "= B ESPACE DECOUVERTE DU CANAL DU MIDI 8
NOURRI PAR LEAU (VISITE LIBRE) g'"ﬂlam;z& dans. [ histoire. du ! du Widi of MMM;..E

UW&WWM[“%M”’LdElgWW“U%WL.§ : lea secrets de sa constuction a travers maquettes,

parcours. organise en espaces thematiques qui vous t...  documents d'archives ot animations interactives.
entrainent a la deécouverte du canal du MUdi et de

nanio S 0870 &y

P
ﬁ Toute I'année, mar.-dim.

. FAU EN COULEURS » . BARRAGE DE SAINT-FERREOL )

. Laissez-vous emporter par une symphonie de teintes-.. i Pizce maitrosse du aysteme d'alimentation du canal
ot de neflets oiv Uean devient muse. 20 antistes de ' du Widi, lo barrage fut une proucsse d'ingénicrie.
Jmnmetd'adtamdzx'expnbnmtwluqmmu; éfowmmaéqulm&débd,dudﬂuu&Lung

aujots d'actualité lida & Ufan. i gandion des eaux, refenant un vaste réservoire. .-

40min ? 20340 (IJ:\
[ecvee]

Avril a septembre 2025, mar.-dim.

ﬂ Toute d'année, mar.-dim.

YO 1)\5‘\1% :

YO l)\i\l%’ ’

GALERIE DES ROBINETS
“ei, Ueaw a0 maitrise avec pricision grice & wni i\ Hame de paix, co parc i Uanglaise imvite & la
ingénioux aystomes de vannes qui régule lo Plux entre . flancrie entre cascades, arbres, contonaires ot
le barrage ot le canal du MUidL. . Soc . =

30min fq)\ 5a20 %

- - E Toute I'année, mar.-dim. _0l -
<0 pyRT DES SEJOURS A LA CARTE . ENTREES

somin S, 15840 Q’lg\

axm
90 pERY’ E Toute I'année, mar.-dim.



EMMERVEILLEZ VOS PAPILLES

" Cette visite commentée vous emminera i la découverte des saveurs authentiques ot des traditions '
culinaines. Preparey-vous a eveiller vos papilles et a plonger dans l'univers gastronomique
(lette immersion gowunande vous promet des moments de partage ot de decouwverte, a la
rencontre des producteurs et artisans de (astelnaudary : la charcuterio artisanale n'aura plus
aucun secret pour vous via la boutique cpicorie-fine, avant de deguster 3 fromages typiques de
la région chey un artisan fromager. Quol de micux que d’accompagnenr le tout en degustant un
vin (ssue de cepages locaux sur le port, le tout, sublime par une exquise patisserie que vous

ne rethouverey nulle part allleurs qu’a travers les boulangeries de la ville.

1h30 & 2h R? 3410, +18 ans é‘\

aan
ﬂ Toute I'année, lun.-dim.




€29  puars pE RESISTANCE @22,
A DEGUSTER PLEINEMENT

N~

B L ELEGANCE DUN GRAND CLASSIQUE _®

" Onatitution chawrienne par excollence, UHtel do

France est un charmant hotel restauwrant familial
qui a plus de 100 ans. Des le debut du 20eme siecle,
c'ctait un restaurant ow l'on mangeait du cassoulet
en terrine. 9ei, chaque bouchce raconte une histoire,
celle d'un savoir-faire transmis avec passion.

R'% 130 max. (9\

an ) _
@ Toute I'année, lun.-dim.

[LA TRADITION REVISITEE

" Dans un cadne milant tradition du Sud-Oucst ot

esput des grandes brasseries parisiennes, la

Brassenie (ocottes sublime les produits du terroin

avec une cuisine (wentive et savourcuse. Une

adresse parfaite pour redécouvrin les classiques de
facon gowunande et audacieuse.

R? 120 max. (.9\

ann _
E Toute I'année, lun.-dim.

<
(@ A\ ‘
ASsOWNY Dp jovw

[ e F—elT ke

UNE ESCALE SAVOUREUSE
AU COEUR DE LA VILLE

" Situs on ploin contre, o Petit Moka propose une

culsine gencheuse ou les saveurns traditionnelles se
manient avec une touche de modernite. fa tarte

«Jatins du chef ne peut pas vous laisser indifferent,
c'est un arrot ideal pour savourer l'ame gourmande

\\\‘T J\“'/”

P\? 22 mMax. %

ﬁ Toute I'année, lun.-sam.

\ S
1 ssouyy

oy jou™

-23 .-
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= LAUTHENTICITE DU TERROIR
. DANS LASSIETTE

" flu lo meillowr cassoulet du monde en 2024, lo

i restaurant « (Chey Marty », est une affaire de
L caun ot do tradition. 9ci, los saveurs du Lauragais
. a'oxpriment ploinement a travers des plats géndreux,
. proparcs avec des produits du coin et beaucoup de

ro\? 180 max. (.9\

D T, te 'année, lun.-sam.
(dimanche midi sur demande)

\ S
G195 ouvy

Le: %—%Wﬂué-h%wwa

N UN FESTIN AU COEUR DE LOVALIE .

Admbiance rugby ot convivialite sont aw rendey-vous E

au Jwickenham, ou les plats genereux du Sud-Ouest
cotoient U'histoine des frercs Spanghero, figures
emblematiques du ballon ovale. Une adresse ow la
. passion du sport se déguste autant que la cuisine !
: e manquey pas une exposition unique au monde
avec statues, photos, trophces, 200 maillots... a

R’% 60 max. (.9\

e _
ﬁ Toute I'année, lun.-dim.

*Possibilits de menu sur mesure sur demande

B SAVEURS DICI ET DAILLEURS 5

" Chey Dorina, les traditions culinaires du Sud-

Oucst rencontrent les saveurs de Roumanie dans une

ausine authentique et familiale. Une adresse ow

le goat du fait-maison et la passion du terroir se
melent pour un voyage gowrmand unique.

WEN/ MEN7,

R')\ 26 max. %
=B T, te ['gnnée,

ﬂ mer-lundi

» o ‘
CissouNY DU jout

_24 -
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. LART DE LA CUISINE MODERNE

Dans une ambiance cosy, chaque plat est une euvre

d'art. La creativite du chef se mele awc produits
locaux pour offrir une expenience culinaire haute en
couleur, o U'innovation et la tradition se rencontrent
pourn surprendre vos papilles. Pendant les beaux
fours, tout se passe sur la terrasse ombragee avec

2 80 max. t
2 ¢
g Toute I'année,
B ror aim mi

) N )
Cissovyy D jovw

[ Ezeapade

TRADITIONS ET SPECIALITES B

" L'facapade est un nostaurant baditionnel oiv lo

cassoulet fait maison est a 'honneur, prepare selon

une recette de grand-mere. X'accueil chaleureux et

le service attentionne font de ce liew un endroit ideal

pour decouvrin ouw redecouvrin la richesse culinaire
de la région.

E Toute I'année,

lun.-dim.

. UN BAR A VINS CONVIVIAL

" du caur de Castelnaudary, e Bouchon C’hau/uen,

eat un liew ideal pour les amateurs de bons vins et
de cuisine haditionnelle. X'ctablissement offre une
sclection de vins de qualite, accompagnee de tapas
et de plats du marche, le tout dans une ambiance
chaleureuse ot décontractie.

R’% 20 max. (.9\

Janvier a Novembre,
lun.-sam.

: N ,
Cissouvyy Dujovw
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- UNE SYMPHONIE GOURMANDE = HALTE A LECLUSE DE LA MEDITERRANEE

. AU COEUR DU LAURAGAIS . .. .
. Nichée au bord du canal du Midi, la Guinguotte di
" Maison familiale, lo Moutin Uert est une invitation  :  (anal a redonnd vie & Uancienne maison éclusire de la
& un foatin authentique dans lo cour du sud-ouest de : :  Miditerranse, transformant co liow chargs d'histoire
la Hrance, & (astelnaudary. Des Uentrée, Uodewr : : on une halte gowrmande pleine de charme. 4 Uombre
allichante des plats titille lea sens, promettant une ' : des platancs, installez-vous pour savouwrer une cuisine
expérionce culinaire mimorable. o cassoulot maison, | générouse of authontique, inspirde des savewrs du
plat emblématique de la région, est prépard avec | tonnoin. Efntre assiottes colordes of produits locaux
une passion qui se goite a chaque bouchde. Dana ' : solgneusement selectionnes, chaque bouchce se degquate
une ambiance chaleurouse ot conviviale, ce restaurant ' --.. comme une eacale ensoleillie.
offre une ecscapade gastronomique ok les saveurs R e S
traditionnelles sont a ['honneunr. MEN/ R R'>\ 50 max (.9\-

E Mai & septembre., lun.-dim.
[ ]

R'% 30 max. 99’\_

axn
E Toute I'année, jeu.-lun.

Possibilite de privatiser le restaurant

) S V& o
4 SS O\‘f\’\' /"/A\'G\',\At\(\ aun demande des 40 participants.

+
= EN SUPPLEMENT =2

" Prolongey le plaisin en louant un hayak pendant 1 ow
2h, ot laissez-vous porter par le doux clapotis de lean
pour une balade paisible entre nature et patrimoine.
Une experionce qui conjugue gourmandise et ecvasion,

au rythme du canal.

DES SEJOURS A LA CARTE . PLATS DE RESISTANCE



&k@_&? DESSERTS Q//f@%

NOS ACTIVITES LUDIQUES ET SPORTIVES

- FLANERIE GOURMANDE SUR LES FLOTS DU CANAL DU MIDI n

SANS FRANCHISSEMENT DECLUSE AVEC FRANCHISSEMENT DECLUSE
5 2h _adultes =

" Une entrde en mativre tout en dolicatesse, oi le i i Goitey & Uémotion du passage de Uécluse simple ot
: canal se devotle comme un onctueux dessont : electrique de la Planque, un moment fascinant qui

nevele la magie de la navigation fluviale.

5"..7/lnzauuztmqou/xmandzquiépiczlevoqa¢eacmm—."'g
. pagné d'une pincie de curiosits ot de magie fluviale
| avec o franchissement de U'dcluse simple ot éloctrique
: de la Planque. :

SANS FRANCHISSEMENT DECLUSE
I — 1k onfants |- -

“Une friandise pour les jouncs moussaillons,
i savourant une promenade tranquille lo long des

axn
ﬂ Avril & Octobre, lun.-dim.

_7 -
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Swie d'aventure ? Plongey an cour du Lauragais avec des activites sportives et insolites, un veritable assortiment de
saveuns fortes.

N VIA FERRATA N N ESCALADE u

futxum un ncraire cable et securise mais tout"'; ;""yam} aux sensations de la grimpe dans un

de méme sportif que vous pourrey dvoluer sur erwironnement privilegic. . . chaque prise revelant un :

des fabulonses parois iquipies d'échelles, ponts | - panorama grandiose.

montce vertigineuse, relevee d'une bonne dose 2h R 43W2,+6ans%
d’adrénaline.

2h30 P@ 4312, +12 ans é;!\

o
p < o8 Mars a Octobre, lun.-dim.
Voo 2oppr DY

- RALLYE DORIENTATION SPORTIF ]

" Une nocotte dynamique oiv se milent défi, convivialiti
{ ot oxploration. Outre Uaspect sportiff de co rallye,
rentrent egalement en jeu ['habilete, l'engagement,

la réflexion ot la solidarits.

2h30 R’% 12 4 60, +12 ans éf\

am _
E Toute I'année, lun.-dim.

G
E Mars a Octobre, lun.-dim.
g I el
W, YR 2
Dryvip\ OrpE ©

COURSE D'ORIENTATION
POUR LES PLUS JEUNES

: pétillante qu’une coupe de bulles locales.

2h R')\ 10 4 40, +6 ans (g\

Py
E Toute I'année, lun.-dim. - 28 -
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N MARCHE NORDIQUE u B RANDONNEE

’MIL doux cquilibre entre effort et contemplation, f".v'an,L'mmg/mbrLto{a&, auwx aromes boisds ot vallonnds
: o une balade gourmande. : : du Jarn.

2h30 2 4310, +12 ans ?
A &

P _
@ Toute I'année, lun.-dim.

2h RR 82410, +12 ans (g\

aan »
@ Toute I'année, lun.-dim.

COMBINAISON RANDONNEE ET
VIA FERRATA
U parfait accord, oiv exploration ot sensations
: fortes se completent avec delice !

66€ Prévair la journée R? 12 a 24, +12 ans gg‘

| ‘ﬂ/s aa
ﬁ Mars & Octobre, lun.-dim.




ACCROBRANCHE . TIR A LARC .
9 parcours en ligne de vie continue " Place & la pricision au coté de Dominique Darmagnac, ™
"'.‘@a/ufz(; 5 la décowerte d'un branche : vice championne de France et entraineuse federale.

exploitation agnicole Bio. Uivez une aventure parchie . avec justesse, testey votre adresse et visey la cible :
of oniainal ciol of wn d 2 2,..auec[awncmt/uztion d'un uo’/u)tab[amaii/mcm'ﬂmm..,.f

Rt B Rl B VU ——
i ORMIy  ORMy — cORMy,  (ORMIy
3 PARCOURS ENFANTS - - - >
des 3ans, 90cm
oo . . R 7 S G & L
vec tyrolionnes en libre acces, {wano*\ 4VUXHO* Tnsmo™ Inpmos
une mise en bouche pleine do : haan S 8248 +8ans o}
E Toute I'année, sur demande
4 PARCOURS FAMILLE
a.dapizzi a tous, des Tm25 COMBINAISON ACCROBRANCHE ET
. u TIR A LARC

.@mﬂm pow. un  partage’ ) )
. gounmand en famille ow en : Un mariage parfait entre agilite et precision, aussi
gto délicieux qu'un duo chocolatd ot fruitd.

2. PARCOURS SPORTIES
des 10ans, Tm40

1/2 journée °
Q 8a 48, +8ans
OU journée 1 %‘

E Toute I'année, sur demande

sensations fortes, relevés d’une E.J‘ FORMULE REPAS CHAMPETRE ::E
' pointe de piment. - Déguatey un repas gournmand & Uombre des arbres "
1/2 journée 2 15 & 60 (1/2 journée), centenaines, avec des produits locaux, un veritable
OU journée R 0U 80 4100 (1journée), + 3ans bouquet final.

axn o
@ Toute I'année, sur demande %
¥ | I

e o I

\.f
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= IASER GAME - = ARCHERY TAG -

" Plongey dans un labyrinthe immersif ok vikesse i &L'lhrchery Jag, un jon mélangeant lo tin i Uarc
i et prscision sont essentiolles. (achez-vous, visey . et le ballon-prisonnicr : un veritable affrontement 5
fuste et dejouey vos adversaires dans une ambiance i d'archers nevisité, o chaque fleche en mousse

clectrique . teate votre adresse ot votre rapidite. Deux cquipes

''''''''''''''''''''''''''''''''''''' o . a’affrontent ayant pour objectif de toucher des cibles
1h30é2h R'3\6350,+5ans : e

. dans le camp adverse, sans se faire climiner ! Uisey

.. la victoire en alliant stratégie ot réflexes affitis.

h3oazn S 6450, +8ans g.g\

ﬁ Toute I'année, sur demande

i )
E Toute I'année, sur demande

o ZONE AVENTURE E

"..E/u'mng,, sautey, franchissey des obstacles ot
dipassey-vous sur un parcours sems d'embiches.
Adaptable a tous les niveaux, du ludique a la
awwie, vous apprendirey les techniques nécessaires a

. PAINTBALL - la decouverte d’un monde tel un Robinson (rusoe, ou

. . s e une aventure Hoh-Lanta. Ueney decouvrin un concept
" Une bataille haute en couleur ow ruse ot reactivite .

e, éfinin votre vision de la cohdsion, de
font la difference. (acheyz-vous, claborey votre plan s, . vore vt ca n..
of . L. i Uesprit de groupe ot du partage. Un defi physique
marquey vos adversaines pour savourer la victoire. : N , .. . :
. o i.. ou chaque ctape est un noweawn palior a franchir. . .:
Chaque formule paintball donne droit a un lanceur
calibre 0.50, un plastron, les billes, un protege cou, °
. . L 1h3o*aZh S 6550, 7 ans &
un jersey, un masque, un animatewr diplome et

axm )
E Toute I'année, sur demande

1h30éZh R’% 6é50,+8ans§g ‘a partin de

axm )
@ Toute I'année, sur demande

-31-
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Avernare sur rails el sous Jarnnels

= VELORAIL -

" fmbarquey pour un voyage au cour du Lawragais,
Aur une ancienne vole ferrce transformee en velorail.
Parcourey 7 km d'aventure, en passant sous un
tunnel de 35 mitres sous la rigole du (anal du
MUdi, une immersion surprenante dans Uhistoire et
la nature. (Chaque coup de pedale est une bouchce
de liberte, une echappee belle entre ciel ot terre, ou
chaque instant est aussi savounreux qu'un dessert

bien maithise.

Toute I'année, sur demande

ADUITE  ENpANT®

‘de 6 a 17ans

= KAYAK -

" Louey un hayak monsplace ow duo-trio of partey @'

1hi5 R')\ 10 & 50, +3 ans (g\
SN

la decouverte des eaux paisibles du (anal. Que vous
cholaissiey une hewre ou dewc de navigation, chaque
instant est un delice d’evasion. Lt pour prolonger
Uexpenionce, un tarif prefenentiel vous attend pour
un dejeuncr a la Yuinguette du (anal, um,pauuua

e G septembre,

lun-dim,
sur demande
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A plecne voile vers éa,yrwvmrw&’/z&
Cap sur lo lac de la Ganguise, un écnin d'eau borde de collines sauvages, ou le vent et les flots offrent une experionce
aussl vivifiante qu'ensoleilloe, ot laissey-vous porter par une escapade nautique aux saveurs varices. Que vous optiey pour
la vitesse du catamaran ou la douceur du paddle et canoe, chaque session est encadrce par des moniteurs diplomes et
- CATAMARAN 5 N PADDLE OU CANOE
5"‘%nzblaumywt}&}zntzvdlzumtetl'md'mﬂdznt."; 'an balade onctucuse a savourcr lentement, o
comme une recette dquilibrde, mélant puissance ot . chaque coup de pagaic rappelle lo geste procis d'un

n R 0a5045ms  <gliw 2h SR 3025045 ans

&H0 )\ 505 3 mi-novembre, &HD /505 3 mi-novembre,
toute la semaine toute la semaine

OO AT A Q}‘\ Seor aws ADpIay”? Q}:’\
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CARTE DES VINS
POUR EMERVEILLER VOS PAPILLES

Decouvney l'experionce oenotouristique de ce domaine, ou tradition et passion se rencontrent. Uotre visite commence par une
promenade a travers les vignes, ancrees dans un terroir argilo-calcaire typique de Uappellation Cabardes. Puis, plongey
dana les coulisses de la cave pour percer les secrets d’elaboration des cuvees du domaine.

B VISITE ET DEGUSTATION COMMENTEE _H B VISITE AVEC ACCORDS METS ET VINS _B

'Z/ln moment privilegic pour savourer les vina du i Une expirience gourmande atl[aauinduma/biznt&."g
. domaine et en comprendre l'équilibre unique entre i une selection de charcuteries ot fromages, sublimant
: cepages mediterrancens et oceaniques. duu;uzrw& aromatique. :

1ha1h30
\.

N "o\ A, LAY
/‘\/)]\'m\\'\ Vorviowy

2 a10 (oct. a mars), (] . 7 . H
R 10 4100 (avr.  sept.), @ Toute I'année, lun.-dim. (B\

+18 ans
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€29  BaLapEs picEsTIVES L2,

. AUTOUR DE BOUTES. MEZERVILLE
Distance : 10 km | Durée : 2150 | Dénivele : 230m | Facile
. LA BOUCLE DES CUESTAS. LES CASSES
Distance : 20 km | Durée : 5h | Denivele : 100m | Difficile
. CRETES DE COUPADELS - SAINT-MICHEL-DE-LLANES
Distance : 13,2 km | Durce : 3h30 | Dénivele : 145m | Moyen
. BOUCLE SAINT-PAPOUL ET SAINT-MARTIN-LALANDE - SAINT-PAPOUL
Distance : 10 km | Durée : 2h30 | Denivele : 113m | Facile
. SENTIER NATURE DE SAINT-PAULET
Distance : 4 kim | Durde : Th30 | Denivele : 75m | Facile
. TOUR DE LA RETENUE DE MALFRETTE A LA POMAREDE
Distance : 3 km | Durée : #5min | Denivele : 186m | Woyen
. CIRCUIT DU CAMPANILE. LA LOUVIERE-LAURAGAIS
Distance : 12,3 km | Durse : 3h30 | Dénivele : 186m | Moyen
. BALADE AU SEUIL DE NAUROUZE. MONTFERRAND
Distance : 2,5 km | Durée : Th | Denivele : 18m | Jres facile
. CHEMIN DES CRETES. VILLENEUVE-LA-COMPTAL
Distance : 4,5 km | Durce : Th10 | Denivele : 1M17m | Facile
. CHEMIN DES CRETES - VARIANTE. VILLENEUVE-LA-COMPTAL
Distance : 4,5 km | Durce : Th10 | Denivele : 134m | Facile
. LA GRANDE BOUCLE. VILLENEUVE-LA-COMPTAL
Distance : 7,8 km | Durce : 2h | Denivele : 18Im | Facile
. LE CLOT DU TAUREAU. VILLENEUVE-LA-COMPTAL
Distance : 5,2 kim | Durce : Th25 | Dénivele : 103m | Facile
. CIRCUIT MALESPINE. PAYRA-SUR-LLHERS
Distance : 11,2 km | Durée : 3h | Dénivele : 130m | Facile
. BOUCLE DU CALVAIRE. VILLENEUVE-LA-COMPTAL
Distance : 6,8 km | Durde : 2h | Dénivele : 100m | Facile
. BOUCLE DES MOULINS DE LLAFFON. MAS-SAINTES-PUELLES

Distance : 5 km | Durée : 130 | Dénivelé : 13bm | Facile Plus d’infos
. BOUCLE DE BOUTARIC. MAS-SAINTES-PUELIES
Distance : 7 km | Durde : 2k | Dénivele : 159m | Facile [=]pagenad[w]
| 4]

. PECH DES CARMES. MAS-SAINTES-PUELLES
Distance : 5 km | Durde : 1h20 | Dénivele : §7m | Facile

- 35 -
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&9 s MiaNarDIsES G2,

LES PETTTS +

Composey votre propre menu en combinant activités, visites, et decouvertes selon vos envies.

°

Parking pour autocaristes, horaires floxibles et accueil chaleureux assure pour tous les groupes.

djoutey a vobre venue d’autres decouvertes phares ! Nous sommes partenaires d’autres offices de tourisme voisina et
pouvons ainai vous proposer la découverte de Revel, (arcassonne, Joulouse ou encore Narbonne lors de votre venue a
Castelnaudary. Demandez-nous.

Ueney decouvnin Castelnaudary et lo Lauragais Audois a Uoccasion d’un de nos cvenements autour de la gastronomie.
Dewx temps forts sont a prvilegion, le marche awe Juffes (fin fevrior) et la foire au gras (debut decombre). Nous
vous proposons des formules tout compris, dans une ambiance conviviale et des valeurs de notre terroir.

- 36 -
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&@ MENU @_9)4%

RENCONTRES ET DELICES

. chea WﬁWJe/M/'\% e/f&iéyw%fafém/

Commencey votre fowrnce en visitant un clevage familial, ow les canards sont cleves en plein air et nourris
avec les cercales cultivees sun place. Une immension ou le gout du terroir prend tout son sens

Poursuivey avec la visite d’une conserverie, ou vous découvriney les ctapes de fabrication de cette specialite
tncontournable, puis preney place pour un defeuner en dégustant le plat emblematique de la ville de
Castelnaudary : leo (assoulet.

Uisite d’une oliveral et degqustation d’huile d’olive, de la cueillette a Uextraction, découvrey U'or vert du Lau-
ragais et ses subtilites qustatives.

Lo mot du chef : Un menu genereux, inspire par les saveurs authentiques du fawragais»

47 LUROS

PREVOIR LA JOURNEE . DE 20 A 50 PARTICIPANTS
TOUTE LANNEE. DU LUNDI AU SAMEDI NON ACCESSIBLE AUX PMR

- 38 -
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05@_%\9 MENU %

TERRE ET TRADITIONS

au fz/é Ades eaux de S aurcuze

Imumersion aun seuil de Naurouze, point de partage des eaux du (anal du Midi, ou histoire et ingenierie
4'entrelacent dans un cadre bucolique.

Sacale au Jwickenham, ow Uesprit du rugby se deguste autant dans Uassiette que dans Uatmosphere
chalewreuse du liow.

Plongey dans U'artisanat avec la visite d’une poterie, ou la terre prend vie sous les mains expertes des
potiers.

Lo mot du chef : Un menu au ceur du savoir-faire et du patrimoine,
entre histoire et artisanat d’exception»

02 EUROS

PREVOIR LA JOURNEE . DE 10 A 5O PARTICIPANTS
TOUTE LANNEE. DU LUNDI AU VENDREDI . NON ACCESSIBLE AUX PMR

-39 _
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&@ MENU Qf,ﬁ_);%

EAU E'T NATURE

Uisitey le barrage de Saint- Ferrcol ot plongey dana Uhistoire de cet ouvrage monwmental, congu pour
alimenter le Canal du TUdL.
°
Une parenthese gowrmande en bord d'eau, pour savourer pleinement l'instant.
°
%,@%-W s
a la découverfe ode S aurcuze

Sxplorey la ou les eaux se separent pour nownir le canal, un liew charge d’ingeniosite et d’histoire.

°
F—inal en dovceur :
_ba,éajé&ymw sun (eau
Glissey sun les eaux tranquilles du canal du MUdL ot laissey-vous porter par la douceur du paysage, entre
ccluses, ponts of platanes centenaires, powr une escapade hors du temps.

Lo mot du chef : Un menu tout en Praicheur, entre patumoine hydraulique et plaisirs Pluviawcs
07 FUROS

PREVOIR LA JOURNEE . DE 10 A 40 PARTICIPANTS
TOUTE ILANNEE. DU MARDI AU DIMANCHE . NON ACCESSIBLE AUX PMR

- 40 -
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G@@ MENU %

AVENTURLES T DOUCEURS

escapade nauligue
[ J

SLaissez-vous porter par la brise sur le lac de la Ganguise lors d'une seance de catamaran, alliant
aensations et calme.

rendez-vous chez (e CW\fom A MW 2024 oe Cassoule]

Proflitey d'un repas savoureux au restaurant Chey Manrty, ow les mets locaux se melent a une atmosphore
chalewreuse et conviviale.

[ ]
Aprés-sride :

Grimpey, sautey et evoluey d’arbre en arbre avec Caroline et Stephane afin de tester votre agilite sur des
parcours auw ceur de la nature.

Lo mot du chef : Un menu cquilibre, entre sensations fortes ot sencnite au fil de l'eau»

A PARTIR DI 83 EUROS

PREVOIR LA JOURNEE . D= 30 A 40 PARTICIPANTS
TOUTE LLANNEE. DU LUNDI AU DIMANCHE . NON ACCESSIBLE AUX PMR

_4] -
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L GITE ET LOGIS

N ro KiTels ef KébergemenTs sonT (o
Ydallas Voo Mom/«,ééw» /Oé(/f%«,&u/ur\]mhxr

Profitey de votre venue a (astelnaudary et dans le Lauragais Qudois pour séfourner
plusiouns jours et decouvnin toutes les saveuns que ce territoine a a vous offrir.
Nos differents hotels sauront vous accueillin dans le meilleur confort, de 2 a 4 ctoiles,
aelon vos envies et votre budget.

Demandez-nous une proposition afin de prolonger votre scfounr.

40



MO DE IA CHEFFE JEANNE

o
Pans lé—éﬁj&uh457axzr Audoris, chague séjfrur es] ure
recelle urnigue.
Frvenmble, comcoelimns une expérs inoubliatle poun
les cngrédienss principaux.
Alors, & Voo Lourehelles... ou pluls], & Voo valives [/

T

groupes@castelnaudary-tourisme.com
04 68236214

castelnaudary-tourisme.com
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C CASTELNAUDARY
‘ TOURISME

ATRES BIENTOT
POUR MIJOTER ENSEMBIE

D= BEAUX PROJETS SAVOUREUX |

LAUDZ CASTELNAWARY, canaL
s LAURAGAIS AUDOIS AL

3

(rédits photos : (oline s, Betty iolhe - Jhip in Wild, Sédat Yagiy, Marie Hazan - (Chilowé, Julien Meillon, Vincont dntcoh, dntony Bernabeu, Pixabay, Freepik, Jhomas Badon, Uincont
Photographic - ADI, Howd Leclain - dsphirics, Brasseric Cocottes, Lo Jwickenham, Vélorail du Lawragais, fa Guinguette du canal, Chiteaw Joun de Rissac



